કરજ, 


૭ 


પિ 


“૪9 જક, 
ટ પ ટકદ 


5% 
યજ 


જ મજુ: 


દ્વ 


કે 
ક 


₹ ૯ ક “જમ 
ર જ... 


સશ્કારી ફેળવણીખાતાં તરફ્થી મજુર થમમેલી 


_શગાકભુળ #૦ કાઇ. અ * “મગજ હઝ ટશ..ક .- - તક-કમૂત “ત 





૦ 


રુ 


“સલવાડાકર' સીમ્ઝિ 
“ખળ શ્રેષાવળો નં-૬” 


કિન્ડરગાટેન રૂ્ઢોના આધારે 


નુ 


મ” 

સગોત ફુ 

પ્ર ક 

અથવા ર 
જં યે 
“નગ ખબળી* ક 

દડ 

ચત-ભાગ પ્હેલેા. ન 
સુધારેલી અઆવૃત્તિ-તૉજી. પ્રત. ૨૦૦૦. .* 
ઈ ન-કડકડ્સ્--- ર 
ગ્ગ્નતામ જ, 


ન? 
કન 
૨ (૦ 
“જુ 


ઝોપાળજી કલ્યાશમજ દેલવાર1કર, 
કિ-્ડર્માટન રહના શિક્ષક તથા મેયકતા, 
સવ દ“ક્ત્તાન રેવાથીતઃ 


મુ બઇ. 


સુ ન 
ન ક ક 


નક 
હો ડે જ્્થ્દ ક પૂ _ 


યાતવન પ્રેમમાં છાપી છે. કન 
ઝા ૫૩૦ જ. 
મને ૧૪૦૨, દી 


ત્રોછ આવત્તિતી પ્રસ્‍તાવતા, 


મ ખળની કસમ્તતા વધતા નતા શખને લીધે, મ્મા ખા”) 
કસમ્તનુ પુસ્તક દૃક મૃદતમાં સુધારા વધારા સાથે ગછી અઝ તન! 
મામપમ્સડયુ8, ગને ખાશા છે કે આ ગથ, મુંખટ ઈલાકાની 
શપળો ક#રાળી પ્રોષીમક શાળાનાં ખાળ વગ, પ્ઠેલાં તોરણ ને 
“ઊભ ધાર્ખનાં ખાળકે!ને મ્પેક૬ર ઉપયોગી ધક પડે, 


૧૫૫ ડફ્નશવાડી-મુખક# ! 
તવ] ી %, સ. ૧૯૬૨2, 3 


નૂઝરત વિચાપીઇ શ્રથાહ્ય 
[ ઝત]તી જકોવીરગઞિટ વિમાત ] 
અન્રતાંજ -) ૪/- ટ 


વુસ્તકાયું નાઇ તત100 ત જેવ સા 


નિ દેલવાડાકર'સીરિઝઃ પ... 


'કિન્ડરગાર્ટન રૂઢીના આધારે 


બાળ-ડસજરત 
સચિત્ર 








ભાગ પેદ્દેલો. 
સંગીત ત્રીજ આવૃત્તિ. 


ન્સ 
શકી 


કસરતકરવાની જગ્યા. 


ી 2 અપરદાબ્રાદ દ્વ 

ક સમત ન 

ક 'જ?!-1 કા દ ટ"રાઝહ 

જ બાળ-ડસેરત 
અથવા 

અંમબળ સચિત્રભાગ ષદ્દેલહ 


હી બે દ્ાથનીચે રાખીને સીધ્યુઉભુર હેવું- દષે- 
|. ળીઓ ખુલ્લી દેખાય-તેમ આંગળા સીદ્ધા 
[:* રાખવાં.બેપગની એડી અકકાવીનેઉલવું. 


કા 
ત ૨. 





આડાઈ ન ગરદન 'ીઇન [ભાગપરનમાવ્‌- 
વી-બન્ ૬ાથ કમ્મરપર રાખીને બજ્ેષગ 
બેડી દેવા . 








આડા ઊભારદીને,ગરદ્નછાતીનાભાગ. 
” નમાવવી.બન્ દાથ કમ્મર્યર્‌ ૨! 
પગનેડી દઈને ઉભવં 


જ બેંજદાથનીશ્વે જમીનપર રાખી, પત્રના ગઝુંદ- 
?  ણવાળીને અન્દર બેસવું. 


ક 






સામેઉભા રફીને સીધા થવુ બે દ્દાધના આં 
ગળા મેળવી ;પગની એકી મેળવી દેવી - 





ધીમે ધીમે બેઉ દાથઉચા કરીને પાથાપર 
અદ્ધર રાખી બને ફાથની કમાન કરવી . 





' ધીમેધીમે માથા પરથી દ્ાથનીચે ઉતારીને 
જુ “ર્થી ડુમ્રાખી સીધ્ધા ઉલવું - 





બન્ને દાથ યગપાસં રાખવા . 





ા ૮ 
// હૈ) 
ં , શધ્રીમેધીમેનીચે વાંકાવળીને અચુક પકડ- 
# “4% વા- અનેતુરત લાબા ૬ાથ કરીને સીષ્ધા 
.-૮« હ 7 ઉભાથવ. 


( પૂં ? 


બને દાથનાં આંગળા વાળીને કોણીથી 
દાથખલભે અડકાવવા. 





બજે ૬ાથને સીધા કરીને- કમ્મરપર્‌ રાખવા. 
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બન્ને દ્દાથકમ્મરપર રાખીને કમ્મસ્થી અ- 
રધું અંગ બન બાન્નુ મરોડવું. 





7 
૧-૯ાય. 


મે ૧૩ 
કે 
રે 
1 બન્ેદ્દાથ બગલમાં રાખવા. 
| .! 
કના 
[[11/ : બગલમાંથી દાથલઈ-ઉંચાકરીને ઓઢી 
જની વાળવી, અને મુદી બંધ કરીને નીચે લઈફેરી- 
', ને૬ાથઉચા કરવા. 
॥ 1 
કી 
“ડે 
દ્રે 3પ 
ુ 4 ક પા પ્‌ 
બને દાથ કષ્મરપર રાખીને જમણો પગ, 
[* 


ડાબા પગની ઉપર લઈને આડોરાખવો. 


આડાઉભા રદ્દીને બન્ને પગ છુયલાંઘ્‌ 
ભરાથ તેમ રાખવા. 





બને દાથઉચા કરીને સીષ્ધાઉભા રહેવું. 





સરખાઉભા રદ્દીને બને દાથ કી 
તરક લંબાવવા રી 


વ-૯ાય. 





હુ 


પ્રયોગ પડેલાનું કસરત સાથનું ગીત. 


ચ્રાપાઇ ( અંત્રેજે રાગમાં ગવાય છે. ) 
૨--સોદ્ધા હાથ કરો સો સાથ, 

૨ ---કેમર-ડોક નમાવો હાથ; 

૩-- છતો પર તો માશું ગપ્મ, 

મીડ મીઠું ભાજન ચાપ'મ, ? 

૪ --અધર ખેમી અંગુઠદે ઝાલ, 

૫---€ભા થઈ કર સૌદ્ધા ધાર; 

૬--વળો કેમાન કેરી પર શીર; 

૭ --નીચે લાવ ધગૈને ધીર, ૨ 

૮-- ખે પગ પાસે હાથ ટકાવ, 

૯-- ઉંચા કરી ફર! પગમાં લાવ; 
૨૦--ખભે દાથ બન્ને ગમડકાવ, 
૨?--ફરો કમરપર જલદી લાવ, ૩ 
૨ ર -- બન્ને બાજુ ડોક નમાવ, 

૨ ૩-- ખગલમાંય ખે હાથે લાવ; 
ફ૪-- તે હાથોની આંટો કરી, 

માથે લાવી નીચે ધરી, ૪ 
૨૫ -- કમર પર ટેકાવજ કરી, 

જમણે પગ ડાબે પગ ધરી; 


- --*૦-.૭- - ન્‍્સ૦ કનક ઓટ #“ --- અનસભિબન્યણાસ્ ઇ૦તન-ન- 


૧-હ૯ાય. 


ઉક 


૨૬--આવયે ઉભ જઈ આ વાર. 
1'9 --થઈ મીચ્ધા કર ઉચાધાર, પ 
૨૮--બે હાથે! લાંબા કર એમ, 
(૯--પીઠ પછાડો શખેો તેમ; 
ર૦-- અદબ વાળાં કરને ઉઠ બેશ, 

“મે રીતે કસરતનો વેશ, ૬ 


કસરતના ફાયદા વિષે, 
(0 ઘ1'€ 111 ]0117 8૦0૫ (10193) શ્કે રામ 

સુમન સદા સુધારવા, 

ઉમંગે અગ વાળવા; 

આ ખાહુ બળ વધારવા, 

ફરો હરો અપાર, 

સવાર સાંજ રોજ; 

સરમ હવા ૯હડ્ડે તા જ; 

તું અંગબળ વધારશે, 

શરીર તો સુધારશે. 

રેધિર તત જમાવશે, 

ખચિત ચિત્ત વિચાર; 





ઝલ ૫૧ 


પ્રયાગ-ખોન્ને* 


૧-એક હારમાં સામા સિદ્ધા 3ભા રહેવું-પવે) 
₹-૨-૩-૪-૫-૧-૭-૮-૬૯-૬૨૦-૨૬૨?-૨૨ર 








૨-ખડા ઉભા રહેવું -(ઉત્તરે 
ક... જે જ છ ક 


શતક” 'સજભ્યાહરતતળુ ક લાંરસઝ. .સહાવાનારજઝવડરત૬ઝસક૦૦માળને, 


ડ-પીઠભર ઉભા રહેવું-(પશ્ચિમ) 
દ-સ-£-&-૧-9-૯-2-2-૦૩-૫8-23 


૪-આડાં ઉભા રહેવું-(દક્ષિણ) 
૮૦ «7૦૩ ૮0 હદેપે 7૫ દુ “ ,« ૦ ૮# /૨૬/ ન૭ 
#5# ૮7૧2 06) 


ઊનના ણીઈ સેક: ક.:૭૦૦તાતતા-૯૦૦૦૫૯: વઝમગાલતડાભ#, 


પ-ત્રણુ યખત $ઠ-ખેશ કરવી, ઇમરપર્‌ હાથ 
રાખવા અતે (પવ) સીધા સામે 3ભા રહેવું 
૬-ચોકડો થઝ જવું 


ઢ્‌ ડે ૪ 
પ્‌ ૬ર 
ધ ૬ર 
પ૭ ૮ ત ૬૦ 


--ક ઊનનાતાઇસપજ ત0.. લ - “ન. ક --અના--સાબાબઇન્પ્હશ.. .ઝ-૭-------૪. 


#મ્યાં હામ્માં યનુથ ભાળે છોકરાંની શેખ્યા હોવી નોઇગમે 





૧થે 


૭-ખ હામ્પાં સીધ્ધું ગોહવાઈ જનુ 
ફડેકફરૂફ્કડપેકનડ 
૭ --૮--૯-૨૦-??-?૨ 


શ -આપામ તહ તાર... ૪" ન બપટણ #*-૦-"પા નાણ .. » નન ૪ 


૮-ચાર ડરમાં ગોદવાઇ જવુ 


ફકકે૨કું 
૪ પ--૬ 
૭--૮--૯ 
૨૦-૨૨-ર?૨ 


૯-યાર હરમાં આડાં ગાદવાઇ જવું-(દક્િગૂ) 


(19 ૬/7 ૨૭્ે/ 7» 


ડે 

પ 

લા 
?૦-૨ર-૨ 


૧૦-૭૫ હારમાં ખાયા ગોઠવાઈ જવું-(રેત્તર) 
“૦ $"- છેં ત૦ વપ ન 


જી | 
ક્ર 

૮૬૩ 7-42 
/૬/ ૦ #૫ .ૂ” તહ ,ઇ 


૧૭ 


૧૧--ગોળ ગોઠવાઈ જવું. 


૧. (દ રૃ 
૦5 6 
નત 
ક ન 
ન્ઝે ૬ 
વ“ હ 


૧૨--ગોળ છુંડા છી થઇ ફરતા જવું. 
૧૩--$3ઠ બેશ કરતાં જવુ. 
૧૪--સામે સીક્ધાં ઉભી તે સલામ કરવી. 
૧૫--સક્ષામતીતું ગીત ગાઇ છુટું પડવું. 
પ્રયોગ બીજનું કસરત સાથેનું મીત. 
(પીલુ લાવણી.) 
(સખ ચણે ન ધો।[હન જમ) માગ, 
કસરત કરવા સહ આવો, 
સુદર સાદે ગોત ગાવે; 
?---પરવમાં સિદ્દા થાએ, 
ર--દક્ષિણુ મોં ફેરત્રી નનએ ---ટેક 
૩ --પક્ષિમમાં મોડું બતાવો, 


૧૪ 


૪ --ઉત્તરે આડા થઈ નાશ; 
પ--સિદ્ધા સરખા સહ થાએ, 
ઉઠ બેલ કરે સહ સાથ-મેળવી હાથ 
જેડી સ ગાથ--ન્જર અજમાવો -- કસરત, 
૬--ત્રર ત્રણની ચૅકડો કર જે, 
૭--ખે હાર આડી થઈ કરજે; 
૮---કરી ચાર હાર ફરો વળન્ને; 
૯--ડી કરી ચારજ હાર-ત્રણ ત્રણ વાર- 
લાગે ગુલજા૨-ગોત સહુ ગાએ।---કસરત. 
૨(૦---ખે હાર ખતે! થઈ ન્નેડી, 
૨ ૨---વળી ગોળ થન્તે જઈ દોડી; 
૨૨--ફ્રતાં કુસંપ દે તોડી, 
૨ ૩--ઉઠ ખેશ કરે ત્રણ વર, 
૨૪ ---સૌધો થઇ હાર; 
૨૫ --સલામતી ધાર, 
અગ ખળ લાવોા--કસરત, 


યપ 


પ્રયોગ તોજ. 
રોર ઝુથવાનું ગૌત. 
(ગમગ્રેજી--૨રાગ-) 

“સ સંપની નળી ગુંધા ભાઈ-ખ્હેન, 
લે દોરી તુ ખેચીને ચાલ સચેન; 
તુ જાળી રે પાડની માનીને વેણ, 
તુ ચાલ નમીને ગમીને સનેણ; 
ભા દાર ગુંથાયે સર્ગીન તું ન્નણ, 
તે છેડી દે જલફ#્ીથી રંગીન વાન; 
લે રમ્ૃ૯ ગમ્મત ખુશી ધા કાન, 
તું સુંદર ગા બેનો આજે તો ગાન. 





પ્રયોગ ચોથી. 
ફર? ૦ 
રંગીન વાવટા સાથેની કસરનું ગાગન* 
હેમ્પ-ડેમ્પ-ટ્રમ્પ. 
રંગ લાલ ને પીળા આસમાની તે લિલો, 
જઇ ધનુષ્યની કંમાનમાં મળ્યો; 
મેધ આભમાં ચડયો, ગજના કેરી રહ્ય, 
વાદળા વિષે છુપાઇ તે ગયો; 


૨૬ 


કોરસ. 
ઝમ-ઝમૃ -ઝંમ વરસતો શો, 
વાયુ સસવાટ સાથ તા; 
શોર. આસમાનમાં, ભુઃમૅના ગુમાનમાં, 
વિજળી સહીત આવાંને પડયો. 


પ્રયોગ પાંચસો. 
લશ્કરી કવાયતનું ગીત. 
શ્મશ્રજી (ર1૨૧ વીરે ૫૧19 બતાવે। મરરદાઈ?--૨ાગ. 
બહાદરે બળવોરો, બતાવો મરદાઇ, 
તલવાર ચમકાવો યારો-મ્યાન ઉધાડી ભાઇ-ટેક. 
ચડી થોટ શત્રપર આમ, રાખો તેને ત્યાં તે ઠામ, 
છતી મેળવવુ ઇનામ-જઈ કરવી સરસાઇ -ખહા,. 


કરો કવાયત જીતી ઠામ, ધરો બહાદ્રનાં સો! નામ, 
ફરો ધરી બળ રાખી હામ-હોશ ધરી હરખાઇ-બહા, 


સમાપ, 


પાકા" 0.205, છ;: 834: 

“લવાડાકર' સીશ્િઝિ. ' 
“બાળગ્રંથાવળી ન. ૧'થી ૧૭? 

૧ 

_કિન્ડરગાટેન કેળવણાના આધારે, 

બિ તર. નામ. ક્રિમત, 

૧ કિન્ડરમાટેત શિક્ષણ પડ્તતિ -ન્‍ ન રૂ*-૪- 

કિ થ કિન્ડરગાટત મ” ભાકોગ્મગિશ્‌ુ 39 કહે કકે 

ટે રે દિન્ડરગાટેન ભાગ ૧થી 3 ૬3કના ક૦૯ ઉન” 

જૂઈ (ગાર'પુસ્તક સાધે ખાંધેલાના પાકાં પુઠાતો. ) ૧-*- 








૬ ખાળકસર્તભામ શિ ૦ર્‌-૦ %% 
૭ શિશુ શિક્ષ'મ-(સહ્ષિમકવિતામાં) **_ ન્‍* *-૪-૦ ર 


રઃ ખાઈ--"ક્હા ષિયો.- ક ૪ કફ્ક ઇર ર ૪ કકે ઉછે નન હા 


મે. 


દ બઅળ ખામ રહી કેડ ૧ન્‍્નન્‍્જ્‌ હ્જૈક્ના ક ક કક ઊભા નાઇ ઉ યુ 
(બે ભાગ સાથે બાંધેલા પાકા પુઠાનાઝ ** *-૮-૦ ટ? 
૧૧ કિન્ડર્ગ'ટે ટે?1 પાઠમા' થ્‌ કળ ૬ હ કક ૦ને ન ર 


ખાળ શિક્તગ ગર્ખાવળી : ** ** ૨: ૨-૪-૨૦ 
4 મીત--્સતીખમ ક ક શ્ર હ ૦ ક ૪ જજ ઉ મ નન ણે 
૧ન્બેલ (સચિત્ર) -- -* *૦ ૨૦ ૬-૦૫-૦ 


ની 3મ ભમિ કહ શ્ષ 9 ક્ષ ક ક ૦ જુ “રૂન૦ 
ડ 3% # 

ગ્યયવા સ ૧411 દય ૦૨૧ ક ૧ 2 ન હ ભન છ 

મય કક કક કક નર ન્‍્બફ્ટરેન્ક ૯ર 


ક ઉં? 
કોનાં ન. ૧થી ૧૨ શ્રેફન્ન પુસ્તકમાં ફૂ; 


પ ત્રમુની;ક્મતે મળી. 


ભાં--૫૫૫ ફડસવાડ મુબઈ જ. 


જ 


જ 
નરઃ 








